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Treed binnen in de Zen Lounge; even helemaal niets, waar we gaan genieten van
ieders favoriets... Van een kleurrijke colour run tot het lopen op een blotevoetenpad
en van filosofisch ganzenbord tot chillen in je eigen hangmat.

De Zen Lounge is de plek waar we helemaal tot rust kunnen komen, op kunnen
laden en overdag mogen dromen. Geniet hier van

de relaxte sfeer; de rest dat komt wel weer een keer...

Namasté

Nahila, Dounia, Laura, Hester en Mare

Maandag
’//7 Zentangle
% Een Zentangle is een abstracte tekening die bestaat uit
herhaalde patronen. Heerlijk ontspannend en leuk om te
maken!
9//7‘ Casinodag
Sl Vandaag gaan wij naar het BSO Casino! Kom netjes
gekleed voor de ultieme casino ervaring.
Dinsdag

9//7‘ Stressballen
% Ken je stressballen? Je kunt er in knijpen en het voelt lekker
zacht. Als je stress hebt werkt het rustgevend. Doe je mee?

@ Beauty Spa Dag
Wat een luxe gevoel. Een verwenmoment voor onszelf met
allemaal fijne ontspannende beautyactiviteiten.
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Woensdag

LEGO Masters
Welk team bouwt de beste LEGO kunstwerken volgens
Brickmaster en wint het gouden steentje?

Uitstapje: natuurbelevingstuin de Bult

Vandaag gaan we naar natuurbelevingstuin de Bult in
Nieuwe Wetering. Op de Bult kunnen de kinderen in de
bosjes struinen, spelen bij de waterspeelplaats en klimmen
op de klimtoestellen. Trek dus oude kleren aan!

Wij gaan fietsen. Neem je fiets mee! Ook handig om wat
zwemkleding mee te nemen.

Kinderen uit groep 7 en 8 Let op!

Vandaag zijn jullie op Beresterk. Hier mogen jullie gehaald en gebracht
worden.

Waterballonnen volleybal

Laat de waterbom niet ontploffen en verdien zo veel punten! We
spelen volleybal met waterballonnen.

Activiteit bij locatie Beresterk voor kinderen van groep 7 en 8

’//7 3D-stoepkrijt
%' Dit is hippe manier van stoepkrijten! We mengen slechts een
paar ingredienten door elkaar en spuiten dit op de grond. Wat
voor 'puffy’ kunstwerk maak jij?
Activiteit bij locatie Beresterk voor kinderen van groep 7 en 8
Donderdag

S

3

natuur

Uitstapje: Zwemmen in de Tweesprong

Vandaag gaan we zwemmen bij de Tweesprong in
Roelofarendsveen. Wat voor attractie zal er vandaag in het
water liggen ? Neem je zwemspullen en handdoek mee.
Wij gaan fietsen. Neem je fiets mee!

Chillen met je billen!
Na een leuke dag intensief zwemmen gaan we lekker chillen op
onze billen met een leuke filmpje erbij!
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Vrijdag
ﬂ Externe aanbieder: Kinderyoga

Vandaag volgen we een yoga les waarin het bewust
bewegen en plezier centraal staat.

” Natuurlijke olién maken
We gaan aan de slag om zelf de heerlijkste olien maken. Er zijn
namelijk verschillende manieren om dit op een natuurlijke
manier te doen.

9//7‘ Dromenvangers
% Gebruik je fantasie om je eigen dromenvanger te maken! Waar
zou jij hem op willen hangen?

Kinderen uit groep 7 en 8 Let op!

Vandaag zijn jullie op Beresterk. Hier mogen jullie gehaald en gebracht
worden.

, Buurtzoektocht
Heb je al eens gehoord van een “Scavenger Hunt"? Een
scavenger is een ‘hamsteraar” of een “verzamelaar’. Aan de hand
van een zoekkaart gaan we onze buurt verkennen.
Vandaag zijn jullie op Beresterk. Hier mogen jullie gehaald en
gebracht worden.

Q Prik je 'm lek, ja of nee?
Denk jij dat je potloden in een zak met water kan steken zonder

dat deze gaat lekken? We komen daar met dit experiment
achter!

Vandaag zijn jullie op Beresterk. Hier mogen jullie gehaald en
gebracht worden.
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