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Lieve Vossen en Hagedissen,

Je hoort de beats, dus hoeft je niet te gissen. Dit moet de Music stage zijn, dat kan

niet missen! Je swingt het festivalterrein over en schud je heupen los met Zumba,

want muziek is deze week onze uitlaadklep! We gaan onze eigen muziek

instrumenten maken en we gaan gezellig met zijn allen picknicken.

Alle ingrediënten voor weer een super leuke festival week zijn aanwezig, wie danst

en speelt er gezellig mee?!

Enjoy the music namens het BSO zonnewijzer-team;

Laura, Ilse, Merel, Jeroen, Hasmik, Meryem, Cindy en Suzanne

Maandag

Maak een muziekstok
Tringeling! We maken een muziekstok van een tak en kosteloze

materialen. Ga je mee naar buiten?

Maak je eigen hamburger
Vandaag maken wij onze eigen broodje hamburger, jammie dat

is smullen!

Vandaag eten wij onze eigen gemaakte broodje hamburger bij de

lunch

Dinsdag

Interne aanbieder: Potten draaien
Pedagogisch medewerker Michelle van Klink komt iets maken

van klei. Wat heb jij altijd al willen kleien? Michelle helpt je

hierbij dus doe gezellig mee.

Zumba
We swingen onze heupen los tijdens Zumba! Zumba is een

dansstijl wat als �tnessprogramma wordt gebruikt. Wij gaan

dansen op vrolijke muziek!

Vandaag eten wij lekkere boterhammen bij de lunch
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Woensdag

Instrumentendans
Kennen jullie stoelendans? Wij doen hetzelfde maar dan met

instrumenten. Zo vormen we samen een vrolijke band!

Picknick party!
Picknicken betekent 'eten en drinken in de natuur'. Die

activiteit is al fantastisch, maar wij gaan zelf onze eigen

picknick voorbereiden! Uiteraard wordt het hierna buiten lekker

opgegeten.

Vandaag eten wij lekkere boterhammen als picknick lunch

Donderdag

Food art: muziek
Wist je dat je met voedsel ook allerlei mooie dingen kunt

maken? Dit heet 'food art'. Deze keer maken wij met fruit en/of

groenten allerlei ontwerpen die te maken hebben met muziek!

Muziek met natuurlijk materiaal
Maak muziek met natuurlijke materialen! Je kunt met van

alles rammelen, ritselen, plonsen of trommelen. Doe je

mee?

Vandaag eten wij overheerlijke patatjes uit de oven bij de

lunch

Vrijdag

externe aanbieder: Kinderyoga
Yoga lessen van +/- 30 minuten waarin het bewust bewegen en

plezier centraal staat.

Digi-dansjes
Altijd al willen weten hoe de dansjes gaan uit de bekende liedjes

van YouTube? Doe dan mee met deze activiteit. We dansen erop

los!

vandaag eten wij lekkere boterhammen als lunch
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